
ZŠ a MŠ Komňa
Komňa č. 169
Komňa

Týden od :
do :Jídelníček 23.9.2024

27.9.2024
Obsahuje alergeny

23.9.2024 Přesnídávka 1;3;7Rohlík s máslem,ovoce,čaj,kakao
Pondělí Polévka 1;7Hráškový krém

Oběd 1;3;4;7Rybí karbenátek,brambor,čalamáda
Svačina 1obložený chléb,zelenina
Nápoj čaj,voda s citronem

24.9.2024 Přesnídávka 1;3;7;10Vaječná,zelenina,čaj,mléko
Úterý Polévka 1;3;9Pohanková

Oběd 1;3;7Masové kuličky v rajské omáčce,těstovina
Svačina 1jogurt,rohlík
Nápoj čaj,voda se sirupem

25.9.2024 Přesnídávka 1Z avokáda,čaj,zelenina
Středa Polévka 1Zelná

Oběd 1;3;7Francouzské brambory,okurek
Svačina 1;3;7muffin  s ovocem
Nápoj čaj,mošt

26.9.2024 Přesnídávka 1;3;7Luštěninová,zelenina,čaj
Čtvrtek Polévka 1Bramboračka

Oběd 1;3Přírodní kotlet se sázeným vejcem,rýže
Svačina 7termix,ovoce
Nápoj čaj,voda se sirupem

27.9.2024 Přesnídávka 1;7Sýrová se zeleninou,čaj,mléko
Pátek Polévka 1;9Kroupová

Oběd 1Hovězí guláš,chléb (zš a mš lívance)
Svačina 1;7rohlík s paštikou
Nápoj čaj ,voda s mátou

Změna jídelního lístku vyhrazena
Zpracoval: Hustáková Jana

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť


