
ZŠ a MŠ Komňa
Komňa č. 169
Komňa

Týden od :
do :Jídelníček 9.1.2023

13.1.2023
Obsahuje alergeny

9.1.2023 Přesnídávka 1;3;7;10Vaječná,čaj,caro,ovoce
Pondělí Polévka 1;3;7Kmínová se sýrovým kapáním

Oběd 1;3;7Pečené kuře,rýže,kompot
Svačina 1;3;7jogurt,rohlík
Nápoj čaj,džus

10.1.2023 Přesnídávka 1;3;7Tvarohová s mrkví,mléko,čaj,zekenina
Úterý Polévka 1;3;7Masová s těstovinou

Oběd 1;3;7Pohankový karbenátek,bramborová kaše
Svačina 1;3;7nepečený jablečný dort se zakysanou smetanou
Nápoj čaj,voda se sirupem

11.1.2023 Přesnídávka 1;3;7Mrkvová,čaj,mléko,ovoce
Středa Polévka 1;3;7;9Farmářská

Oběd 1;3;7Těstovina se sýrovou omáčkou(špagety)
Svačina 1;3;7obložená veka
Nápoj čaj,voda

12.1.2023 Přesnídávka 1;3;7čokokuličky s mlékem,ovoce
Čtvrtek Polévka 1;3;7Kedlubnová

Oběd 1;3;7Vepřový kotlet,opékané brambory,zelenina
Svačina 1;3;7toast se sýrem a zeleninou
Nápoj čaj,mošt

13.1.2023 Přesnídávka 1;3;4;7Z ryb v tomatě,čaj,zelenina
Pátek Polévka 1;3;7Kulajda

Oběd 1;3;7Honzovy buchty
Svačina 1;3;7;10masová pomazánka,chléb
Nápoj čaj,voda se sirupem

Změna jídelního lístku vyhrazena
Zpracoval

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť


