
ZŠ a MŠ Komňa
Komňa č. 169
Komňa

Týden od :
do :Jídelníček 16.1.2023

20.1.2023
Obsahuje alergeny

16.1.2023 Přesnídávka 1;3;7Sýrová s rajčaty,čaj,mléko,zelenina
Pondělí Polévka 1;3;7;9Rajská

Oběd 1;3;7Bulgurové rizoto z vepřového masa,okurek
Svačina ovocná přesnídávka s piškotem
Nápoj čaj,mošt

17.1.2023 Přesnídávka 1;3;7jogurt,cornflaks
Úterý Polévka 1;3;7Špenátová

Oběd 1;3;7Kuřecí rarášci,brambor,kompot
Svačina 1;3;7chléb,žervé,zelenina
Nápoj čaj,voda se sirupem

18.1.2023 Přesnídávka 1;3;7Šlehaná niva,čaj,mléko,ovoce
Středa Polévka 1;3;7Z vaječné jíšky

Oběd 1;3;7Segedínský guláš,knedlík
Svačina 1;3;7termix,rohlík
Nápoj čaj,džus

19.1.2023 Přesnídávka 1;3;7Krupičná kaše,čaj
Čtvrtek Polévka 1;3;7Hrstková

Oběd 1;3;4;7Filé v leču,brambor, II.Lívance
Svačina 1;3;7chléb,máslo,vařené vejce
Nápoj čaj,voda se sirupem

20.1.2023 Přesnídávka 1;3;7Liptovská,čaj,mléko,zelenina
Pátek Polévka 1;3;7;9Celerová

Oběd 1;3;7Krůtí na žampionech,těstovina
Svačina 1;3;7chléb,mozzarela s rajčaty
Nápoj čaj,voda s citronem

Změna jídelního lístku vyhrazena
Zpracoval

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť


